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Frauenlmpuls: Deine weibliche
Superpower in 90 Min. - Petra Diederichs
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@ BPW

#wirgrunden

In den nachsten interaktiven 90 Min. erfahrst du:

- wie deine ,Hurde“ zu deiner Motivation wird,

- wie du deinen ultimativen ,,Stress-Killer”“ so einsetzt, damit du
in 3 Min. wieder fit bist,

- wie du dich auf deinen Erfolg fokussierst und

- dass Fuhrung kinderleicht sein kann.




/95(@),/ ﬂm& Business- und Transformationscoach

e Seit 1994 selbststandig (GF Guerrilla Marketing
Group bis Ende 2021)

e Seit 2000 Trainerin fur Vertrieb und Marketing
e Seit 2007 Business-Coaching

e Seit 2020 Trainerin fur Achtsamkeit und
Meditation

* Seit 2022 Coaching des Essenz-Modells
www.diederichs-coaching.de



http://www.diederichs-coaching.de/
http://www.diederichs-coaching.de/
http://www.diederichs-coaching.de/

»Wer die Gegenwart genief3t, hat in der Zukunft eine wundervolle Vergangenheit.“



Zeit fir ein Kompliment @@




Deine groldte
Hirde im
Business

Im Moment
oder in der
Zukunft




Stress: TKK aktuell Juli 2025:
Krisen, Krieg, Zukunftsangsangst

64% der jungen Erwachsenen sind seelisch belastet,
davon 26% sehr haufig.

Grunde: Politik, Berufswahl, Unzufriedenheit mit sich selbst

Mehr Frauen (75%) als Manner (55%)
—>Yoga, Zocken



|

u qnns Bl ") o
Ty b L Y
® 4 . ~ ' v " _ ~ CAR L4
.- ' - - . -
PR L U R

. \
G V<

. " , . w T :
l.l .  aa 'l.."\-—-‘_':-.-”‘ S B
.~ -~ gt - g ‘4»/-. &
\ - ad
. \\rw - el -

-~

o~
<Fv
=

Ay
$ |




Deine Supertechnik gegen Stress:

Einatmen. Ausatmen.
Mehr nicht.
3 Min. Atemraum



Dein grofSter Erfolg

o




Was fur ein Erfolgs-Typ bist du?

Austausch:
Was war/ist dein groRter Erfolg?






Leadership

Was ist dir
besonders wichtig?
Dein

tollstes
Erlebnis!
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SOS-Tipp:
Ich atme ein und nehme xy wahr.
Ich atme aus und lachle xy zu.




Was motiviert dich? 3 ET
..am

meisten




Gib mir den Mut, die Dinge zu dndern, die ich déndern kann.
Gib mir die Gelassenheit, die Dinge hinzunehmen,
die ich nicht édndern kann.
Und die Weisheit, beides voneinander zu unterscheiden.






Happy people

Esist alles in dir!
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Petra Diederichs P
Business- und Transformationscoach

www.diederichs-coaching.de

petra@diederichs-coaching.de

0172-994 18 51
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@ BPW

#wirgrunden

BPW 2026

Deine Idee | Dein Konzept | Dein Unternehmen

Hotline: 030/21 25 -21 21
E-Mail:  bpw@ibb-business-team.de
Internet: www.b-p-w.de

Férderer

l BERLIN | R

Senatsverwaltung

LAN D fiir Wirtschaft, Energie

und Betriebe

BRANDENBURG Kofinanziert von der

Europaischen Union

Der Businessplan-Wettbewerb Berlin-Brandenburg wird gemeinsam durch die Senatsverwaltung fiir Wirtschaft, Energie und
Betriebe des Landes Berlin und durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit, Energie und Klimaschutz des Landes
Brandenburg unterstiitzt sowie aus Mitteln der Européischen Union kofinanziert.
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