
Unangenehme Fakten + gute Lösungen!

Heute gehtƀs um

Wie du der Altersarmut
davon flitzt

Wie du der Altersarmut
davon flitzt



zu deinem Spa-Day

HAPPY WELCOME



Es geht heute nicht nur um

Altersvorsorge



Selbstfürsorge

Es geht um



= Selbstfürsorge
mehr Unabhängigkeit,
 mehr Selbstsicherheit,

höherer Selbstwert - so nämlich!

Bildung
finanzielle 



📌 Basics zur gesetzlichen Rente

📌 Das Finanzsystem verstehen

📌 Die Börse für sich nutzen

Ablauf: 13:15 - 15:15Uhr
Freu dich auf...



Unser Hauptziel

Dich
in die Umsetzung

bringen!



kurzer
Check-in

kurzer
Check-in



Ein paar  Infos Ein paar  Infos 

1.

2.

3.

Workshop = Austausch
⟶ Gerne melden, wenn du eine konkrete Frage hast

Keine pure Berieselung 
⟶ ~30% interaktiv, 70% wertvoller Input ⟶ Brain ON!

Am Ende Q&A
⟶ Sammle deine detaillierten Fragen 



Lass uns mal
kennenlernen!

Lass uns mal
kennenlernen!



Zwei Fragen:Zwei Fragen:

1.

2.

Wer von euch ist selbstständig?
Entweder ganz frisch oder schon länger?



Zwei Fragen:Zwei Fragen:

1.

2.

Wer von euch ist selbstständig?
Entweder ganz frisch oder schon länger?

Wer dachte bei dem Thema ein
bisschen “Och nö. Aber muss ja...”
Na, wer ist mutig? ;)



Hi, ich bin Jennifer Weidenbach
aka “Jenny von FIAcademy”



cademy
DIE FINANZAKADEMIE FÜR SELBSTSTÄNDIGE FRAUEN

Mehr finanzielle Sicherheit für selbständige Frauen (to be)
durch Bildung

Hab ne Finanzakademie
für selbstständige Frauen gegründet



Hab ne Finanzakademie
für selbstständige Frauen gegründet

cademy

Mehr finanzielle Sicherheit für selbständige Frauen (to be)
durch Bildung

Die erste Anlaufstelle für
selbstständige Frauen in Deutschland,

 wenn es um Finanzen und Versicherungen geht

Egal, wie lange du schon selbstständig bist



Deine FIAcademy Expert:innen

Bei der FIAcademy gibt’s

Ein stetig wachsendes Netzwerk aus Expert:innen für
jede Finanz- & Versicherungsangelegenheit

1:1 Beratungen

Altersvorsorge
KSK Beratung
Immobilien
Versicherungen
Aufbau mehrere
Einkommensströme
Beratung der ganzen Familie
Rentenversicherungs-Check

Investments & Vermögensaufbau 
Erbe klären
Patientenverfügung &
Vorsorgevollmachten
Liquiditätsplanung (Struktur in
Finanzen)

Beratung auf verschiedenen
Sprachen



durch Onlinekurse, Mentorings und auch E-Books

Finanzielle Bildung

Altersvorsorge
Immobilien
Versicherungen
Aufbau mehrere
Einkommensströme

Investments &
Vermögensaufbau 
Liquiditätsplanung
(Struktur in Finanzen)

Bei der FIAcademy gibt’s



Neulich hab ich
unglücklicherweise festgestellt...



Ich mag gar keine Finanzen

upsi



Ich mag Geld

Weil Geld = Tauschmittel

Mit Geld ⟶ Mein Leben und das von
anderen gestalten



Ich mag Geld

Weil Geld = Tauschmittel

Mit Geld ⟶ Mein Leben und das von
anderen gestalten

Also will ich alles

darüber wissen!



Bin eigentlich...
ne kreative Maus,
studierte Sozialpädagogin,
Lerntherapeutin und
ein kleiner bunter Flummiball

Das war aber noch nicht immer so...



Tja...aber...

Finanzielle Bildung
hat mein Leben verändert

lol

und deshalb sitzen wir jetzt hier



Unternehmerin,
Finanzmentorin,

Bildungsreferentin für finanzielle Bildung
und

50% Versicherungsmaklerin

Jetzt bin ich “plötzlich”

Ihr kommt heute in den Genuss meines schlauen Senfs!



Wenn ich mich dafür
plötzlich begeistern konnte,

KANNST DU DAS AUCH!

Meine Botschaft an Dich

so nämlich!



Bevor wir starten:Bevor wir starten:

I need your 



Bevor wir starten:Bevor wir starten:

I need your 
YOU need your 



Ready?!Ready?!



AssoziationsspielAssoziationsspiel

5 Min



AssoziationsspielAssoziationsspiel

Rente
Altersvorsorge

5 Min

Private
Rentenversicherung 

(PRV)

Gesetzliche
Rentenversicherung 

(GRV)



Das Hauptproblem unseres deutschenDas Hauptproblem unseres deutschen
Rentensystems

ist...
Rentensystems

ist...

...dass wir uns meist ZU sicher fühlen.



Sensibles Thema,
je nachdem wie viele Jahre du nur noch bis zur Rente

(67. Lebensjahr) hast

TriggerwarnungTriggerwarnung



    Wichtig!    

Sensibles Thema,
je nachdem wie viele Jahre du nur noch bis zur Rente

(67. Lebensjahr) hast

Angst

TriggerwarnungTriggerwarnung



    Wichtig!    

Sensibles Thema,
je nachdem wie viele Jahre du nur noch bis zur Rente

(67. Lebensjahr) hast

Angst Aufklärung
Lösungen!

TriggerwarnungTriggerwarnung



Okay?!
Okay!
Okay?!
Okay!



Ex-Bundesarbeitsminister Norbert Blüm

Denn eins ist
sicher: die Rente!



Ex-Bundesarbeitsminister Norbert Blüm

Denn eins ist
sicher: die Rente!

Ja?!

Bleibt nur die Frage: 

Wie hoch...



Ja?!

Bleibt nur die Frage: 

Wie hoch...

Lasst uns das
mal abchecken



Das ist Lena. Lena ist angestellt.

Lena, 28 Jahre



2300€

Lena, 28 Jahre

Brutto



2700€

Lena, 41 Jahre

Brutto



3100€

Lena, 52 Jahre

Brutto



3300€

Lena, 66 Jahre

Brutto



3300€

Lena, 67 Jahre

Brutto



3300€

1323€

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre

Brutto

Brutto



3300€

1323€

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre

Brutto

Brutto



Frauen

nach mindestens 45 Versicherungsjahren im Westen

1323€

Brutto
Durchschnittsrente

https://www.zdf.de/nachrichten/politik/rente-renteneintritt-alter-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/rente-renteneintritt-alter-100.html


“Altersarmut ist weiblich” - und selbstständig





!ʔȒȶȺǝɶʔɅȓ
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Das Problem derDas Problem der
Deutschen RentenversicherungDeutschen Rentenversicherung

UmlageverfahrenUmlageverfahren



Umlageverfahren Umlageverfahren 



Umlageverfahren + Demographischer WandelUmlageverfahren + Demographischer Wandel



Umlageverfahren + Demographischer WandelUmlageverfahren + Demographischer Wandel

= mittelschwere Katastrophe= mittelschwere Katastrophe



ᶱᶱᶮᶮặ

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre
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