
Unangenehme Fakten + gute Lösungen!

Heute geht’s um

Wie du der Altersarmut
davon flitzt

Wie du der Altersarmut
davon flitzt



zu deinem Spa-Day

HAPPY WELCOME



Es geht heute nicht nur um

Altersvorsorge



Selbstfürsorge

Es geht um



= Selbstfürsorge
mehr Unabhängigkeit,
 mehr Selbstsicherheit,

höherer Selbstwert - so nämlich!

Bildung
finanzielle 



📌 Basics zur gesetzlichen Rente

📌 Das Finanzsystem verstehen

📌 Die Börse für sich nutzen

Ablauf: 13:15 - 15:15Uhr
Freu dich auf...



Unser Hauptziel

Dich
in die Umsetzung

bringen!



kurzer
Check-in

kurzer
Check-in



Ein paar  Infos Ein paar  Infos 

1.

2.

3.

Workshop = Austausch
⟶ Gerne melden, wenn du eine konkrete Frage hast

Keine pure Berieselung 
⟶ ~30% interaktiv, 70% wertvoller Input ⟶ Brain ON!

Am Ende Q&A
⟶ Sammle deine detaillierten Fragen 



Lass uns mal
kennenlernen!

Lass uns mal
kennenlernen!



Zwei Fragen:Zwei Fragen:

1.

2.

Wer von euch ist selbstständig?
Entweder ganz frisch oder schon länger?



Zwei Fragen:Zwei Fragen:

1.

2.

Wer von euch ist selbstständig?
Entweder ganz frisch oder schon länger?

Wer dachte bei dem Thema ein
bisschen “Och nö. Aber muss ja...”
Na, wer ist mutig? ;)



Hi, ich bin Jennifer Weidenbach
aka “Jenny von FIAcademy”



cademy
DIE FINANZAKADEMIE FÜR SELBSTSTÄNDIGE FRAUEN

Mehr finanzielle Sicherheit für selbständige Frauen (to be)
durch Bildung

Hab ne Finanzakademie
für selbstständige Frauen gegründet



Hab ne Finanzakademie
für selbstständige Frauen gegründet

cademy

Mehr finanzielle Sicherheit für selbständige Frauen (to be)
durch Bildung

Die erste Anlaufstelle für
selbstständige Frauen in Deutschland,

 wenn es um Finanzen und Versicherungen geht

Egal, wie lange du schon selbstständig bist



Deine FIAcademy Expert:innen

Bei der FIAcademy gibt’s

Ein stetig wachsendes Netzwerk aus Expert:innen für
jede Finanz- & Versicherungsangelegenheit

1:1 Beratungen

Altersvorsorge
KSK Beratung
Immobilien
Versicherungen
Aufbau mehrere
Einkommensströme
Beratung der ganzen Familie
Rentenversicherungs-Check

Investments & Vermögensaufbau 
Erbe klären
Patientenverfügung &
Vorsorgevollmachten
Liquiditätsplanung (Struktur in
Finanzen)

Beratung auf verschiedenen
Sprachen



durch Onlinekurse, Mentorings und auch E-Books

Finanzielle Bildung

Altersvorsorge
Immobilien
Versicherungen
Aufbau mehrere
Einkommensströme

Investments &
Vermögensaufbau 
Liquiditätsplanung
(Struktur in Finanzen)

Bei der FIAcademy gibt’s



Neulich hab ich
unglücklicherweise festgestellt...



Ich mag gar keine Finanzen

upsi



Ich mag Geld

Weil Geld = Tauschmittel

Mit Geld ⟶ Mein Leben und das von
anderen gestalten



Ich mag Geld

Weil Geld = Tauschmittel

Mit Geld ⟶ Mein Leben und das von
anderen gestalten

Also will ich alles

darüber wissen!



Bin eigentlich...
ne kreative Maus,
studierte Sozialpädagogin,
Lerntherapeutin und
ein kleiner bunter Flummiball

Das war aber noch nicht immer so...



Tja...aber...

Finanzielle Bildung
hat mein Leben verändert

lol

und deshalb sitzen wir jetzt hier



Unternehmerin,
Finanzmentorin,

Bildungsreferentin für finanzielle Bildung
und

50% Versicherungsmaklerin

Jetzt bin ich “plötzlich”

Ihr kommt heute in den Genuss meines schlauen Senfs!



Wenn ich mich dafür
plötzlich begeistern konnte,

KANNST DU DAS AUCH!

Meine Botschaft an Dich

so nämlich!



Bevor wir starten:Bevor wir starten:

I need your 



Bevor wir starten:Bevor wir starten:

I need your 
YOU need your 



Ready?!Ready?!



AssoziationsspielAssoziationsspiel

5 Min



AssoziationsspielAssoziationsspiel

Rente
Altersvorsorge

5 Min

Private
Rentenversicherung 

(PRV)

Gesetzliche
Rentenversicherung 

(GRV)



Das Hauptproblem unseres deutschenDas Hauptproblem unseres deutschen
Rentensystems

ist...
Rentensystems

ist...

...dass wir uns meist ZU sicher fühlen.



Sensibles Thema,
je nachdem wie viele Jahre du nur noch bis zur Rente

(67. Lebensjahr) hast

TriggerwarnungTriggerwarnung



    Wichtig!    

Sensibles Thema,
je nachdem wie viele Jahre du nur noch bis zur Rente

(67. Lebensjahr) hast

Angst

TriggerwarnungTriggerwarnung



    Wichtig!    

Sensibles Thema,
je nachdem wie viele Jahre du nur noch bis zur Rente

(67. Lebensjahr) hast

Angst Aufklärung
Lösungen!

TriggerwarnungTriggerwarnung



Okay?!
Okay!
Okay?!
Okay!



Ex-Bundesarbeitsminister Norbert Blüm

Denn eins ist
sicher: die Rente!



Ex-Bundesarbeitsminister Norbert Blüm

Denn eins ist
sicher: die Rente!

Ja?!

Bleibt nur die Frage: 

Wie hoch...



Ja?!

Bleibt nur die Frage: 

Wie hoch...

Lasst uns das
mal abchecken



Das ist Lena. Lena ist angestellt.

Lena, 28 Jahre



2300€

Lena, 28 Jahre

Brutto



2700€

Lena, 41 Jahre

Brutto



3100€

Lena, 52 Jahre

Brutto



3300€

Lena, 66 Jahre

Brutto



3300€

Lena, 67 Jahre

Brutto



3300€

1323€

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre

Brutto

Brutto



3300€

1323€

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre

Brutto

Brutto



Frauen

nach mindestens 45 Versicherungsjahren im Westen

1323€

Brutto
Durchschnittsrente

https://www.zdf.de/nachrichten/politik/rente-renteneintritt-alter-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/rente-renteneintritt-alter-100.html


“Altersarmut ist weiblich” - und selbstständig





Angst

Wichtig!

Aufklärung

Fokus

Lösungen!



Das Problem derDas Problem der
Deutschen RentenversicherungDeutschen Rentenversicherung

UmlageverfahrenUmlageverfahren



Umlageverfahren Umlageverfahren 

Rentenkasse



Umlageverfahren + Demographischer WandelUmlageverfahren + Demographischer Wandel

<

Rentenkasse



Umlageverfahren + Demographischer WandelUmlageverfahren + Demographischer Wandel

<
= mittelschwere Katastrophe= mittelschwere Katastrophe

Rentenkasse



3300€

1323€

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre

Brutto

Brutto



3300€

1323€

Rentenlücke

1977€

Lena, 66 Jahre Lena, Rentnerin, 67 Jahre



7600€

300€

Bei uns Selbstständigen

Rentenlücke

7300€

logischerweise NOCH unangenehmer

Deine Zukunft könnte so aussehen



Du MUSSTDu MUSST
privat fürs Alter vorsorgenprivat fürs Alter vorsorgen

In beiden Fällen gilt

um nicht in Altersarmut zu fallen



“Altersvorsorge”“Altersvorsorge”“Altersvorsorge”



“Altersvorsorge”“Altersvorsorge”“Altersvorsorge”

“Ach, da kümmert sich mein
Zukunfts-ICH irgendwann drum...”



“Altersvorsorge”“Altersvorsorge”“Altersvorsorge”

“Ach, da kümmert sich mein
Zukunfts-ICH irgendwann drum...”

   Aber warum denn?!?!   



WEG VON

"Rente" 
"Altersvorsorge" 

"Ruhestand"
MMii

nnddsseettMi
ndset SSwwiittcchhSwitch



WEG VON HIN ZUMHIN ZUMHIN ZUM

"Rente" 
"Altersvorsorge" 

"Ruhestand"

Ab wann kann ich noch arbeiten
 aber muss nicht mehr?

"FREEDOM
DAY"

"FREEDOM
DAY"

WEG VONWEG VONWEG VON

MMii
nnddsseettMi
ndset SSwwiittcchhSwitch



SSww
iittcchhyySw
itchy

SSwwiittcchhSwitch

Ab wann kann ich noch arbeiten
 aber muss nicht mehr?

"FREEDOM
DAY"

Muss ja nicht
erst mit 67.
soweit sein!



Wie erreiche ich den
Freedom-Day?

Wie erreiche ich den
Freedom-Day?

Durch verschiedene Strategien

Vorerst: zwei wichtige Steps



Step 1
Kenne deinen Anspruch aus der GRV

Step 2
Kenne deine Rentenlücke



Renteninformation
(richtig lesen)

Step 1
Kenne deinen Anspruch aus der GRV



Sooo, wie les ich dat Ding hier?!



Sooo, wie les ich dat Ding hier?!



Sooo, wie les ich dat Ding hier?!



Wie hat sich das Deutschland mit dieser
Altersvorsorge/Rente gedacht?

Kaufkraftverlust = Inflation = ca 2% im Schnitt pro Jahr
In dem Beispiel: Herr Mustermann hat bereits 30 Jahre in die deutsche
Rentenversicherung eingezahlt.

Bisherige Rente:1207€ 
In 20233 geht er in Rente.

Wert der Rente in 2033:   896€ Nach 45 Jahren Arbeit!



Wie hat sich das Deutschland mit dieser
Altersvorsorge/Rente gedacht?

Kaufkraftverlust = Inflation = ca 2% im Schnitt pro Jahr
In dem Beispiel: Herr Mustermann hat bereits 30 Jahre in die deutsche
Rentenversicherung eingezahlt.

Bisherige Rente:1207€ 
In 20233 geht er in Rente.

Wert der Rente in 2033:   896€

Good to know: Frauen und Studierte kommen so gut wie nie auf 45 Jahre Arbeit bzw.  
Jahre in denen sie eingezahlt haben. Selbstständige logischerweise auch nicht.

Nach 45 Jahren Arbeit!



War dir das bewusst?



Du MUSSTDu MUSST
privat vorsorgenprivat vorsorgen

um nicht in Altersarmut zu fallen

auf jeden Fall unbedingt definitiv

Ich wiederhole : 



wie?!wie?!
Ja, schön, aber....

Gibt mehrere Optionen



Lücke
schliessen mit...

Den “staatlichen” Lösungen

Alternative Lösungen



1

2

3
DAS

3 SCHICHTEN 
(RENTEN)MODELL

Die staatliche Lösung des Problems?
"[...] eine zusätzliche Absicherung für das Alter [...]"

Bisschen Allgemeinbildung



1

2

3

BASISVORSORGE

 ZUSATZVORSORGE

PRIVATE VORSORGE

3 SCHICHTEN (RENTEN)MODELL

GRV Rürup

RiesterbAv

“Flex”KAP
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BASISVORSORGE

 ZUSATZVORSORGE

PRIVATE VORSORGE

3 SCHICHTEN (RENTEN)MODELL

GRV Rürup

RiesterbAv

“Flex”KAP
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Steuern Sparen

ab 62. Lebensjahr

Jährlich

Zum
 Teil jährlich
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ab 62. Lebensjahr

Jährlich

Zum
 Teil jährlich

© Copyright Jennifer Weidenbach 2025
Das Werk einschließlich aller Inhalte, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt

Bei Auszahlung 
ab dem 62. Lebensjahr 

50% der Erträge

 Steuerfrei!

Jährlich von 
der Steuer 
absetzbar
bis zu 2100€

Jährlich von 
der Steuer 
absetzbar

bis zu
knapp 30.000€ 

Das alles sind

Private
Rentenversicherungen



Wer von euch hat eine der genannten
Produkte/privaten Rentenversicherungen?



Lohnt sich die GRV als
Altersvorsorgeoption?

Frage
Leider eher weniger,

denn die Fakten
sprechen für sich



Lohnt sich die GRV als
Altersvorsorgeoption?

Frage
Leider eher weniger,

denn die Fakten
sprechen für sich

Check aber bitte, ob

du einzahlen  MUSST!



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

Manch einer sagt:

Schon mal gehört oder gelesen?



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

Manch einer sagt:

Schon mal gehört oder gelesen?



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

Manch einer sagt:

Schon mal gehört oder gelesen?

Ich sage:



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

“Alle Stifte
malen schlecht!”

HÄ?!HÄ?!

=



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

“Alle Stifte
malen schlecht!”

HÄ?!HÄ?!

  Welche Marke?  
  Wie alt ?  

  Welche Gesellschaft?  

  Wie alt ?  

  Welcher Investment-Kern?    Welche Miene?  

  Welche Art?    Welche Art?  



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

Marketing

Unwissenheit

Schürt
Verunsicherung

“Ermutigt” zu
Fehlentscheidungen

Undifferenziertes
Bashing



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

Auf ca 80% der PRV trifft
diese Aussage zu

Was jedoch leider stimmt...

JA, das ist ein riesiges Problem!
Dennoch: Es gibt sie: die guten 20% - Kostengünstig und voller Vorteile

  Welche Gesellschaft?  

  Wie alt ?  

  Welcher Investment-Kern?  

  Welche Art?  



“Private
Rentenversicherungen
lohnen sich nicht!”

sogenannte 
“Netto Policen” 

machen da das Rennen!

Wichtig!

JA, das ist ein riesiges Problem!
Dennoch: Es gibt sie: die guten 20% - Kostengünstig und voller Vorteile

Leider noch nicht so weit verbreitet



es gibt sogar
noch mehr

Vorteile!

Weiter geht’s!

JA, das ist ein riesiges Problem!
Dennoch: Es gibt sie: die guten 20% - Kostengünstig und voller Vorteile



  PROS  



  PROS  
Einzige 100% passive Einkommensquelle

Alles allinklusive - du musst NICHTS machen!

Naschsicher

Langlebigkeit abgesichert

Geld wird wirklich für AV genutzt, weil “weggesperrt”
(je nach Produkt-Schicht)

Der Longevity-Trend ab sofort kein Problem mehr

Steuervorteile

Kombination mit BU möglich
Teils ohne Gesundheitsprüfung und manchmal die einzige
Option, überhaupt eine kleine BU zu bekommen
(sollte jedoch nicht der Hauptgrund einer PRV sein)

Börse für Lazypeople und Anfänger

Wirst vom Staat fürs Initiative ergreifen belohnt

Investierst an der Börse ohne dafür aktiv etwas zu tun
(KANNST aber mit der Zeit aktiver werden)



  Contras  

Abhängig

Kostenintensiver

Teils etwas undurchsichtig

deutsche Bürokratie undso.....

Unflexibler weil fester Rahmen
Variiert je nach Produkt-Schicht von maximal
unflexibel zu Depot-vergleichbar-flexibel

Brauchst Versicherungsmakler:innen, denen
du vertraust und die Nettopolicen anbieten

Weil Dienstleistung mit inbegriffen



Da gibts ausgesprochen wenige Vorteile.

Alte Verträge
Kein oder unflexibler Investmentkern
(Provisionsverträge)

VORSICHT
bei TEUREN Verträgen!

VORSICHT
bei TEUREN Verträgen!

Dennoch: IMMER Einzelfallentscheidung!



A
lles hat immer zwei S

ei
te

n

Nichts per se “gut” oder “schlecht”
sondern viel mehr “passend” oder “nicht passend”



JA - NIEMAND wird vermögend mit
 einer PRV!

Das ist doch auch gar nicht das Ziel einer PRV!

Private RentenversicherungPrivate Rentenversicherung

Wichtig!Wichtig!

Fokus hier: NUTZEN, nicht Kosten



Private Rentenversicherung
= Börse für Anfänger und Lazypeople 



Super Option, 

so lange die

Kostenstruktur stimmt

Private Rentenversicherung
= Börse für Anfänger und Lazypeople 



Lücke
schliessen mit...

Den “staatlichen” Lösungen

Alternative Lösungen



A) Staatliche Lösungen (Private RV)
B) Eigeninitiative Lösungen

Betongold (Immos)
Aktien & Fonds
Unternehmen
Weitere Einkommensquellen

Könnte jetzt
arg rummnerden

Sprengt leider den Rahmen.
Ich kürze das Ganze ab...



Alternative 
AV-Lösungen

Alternative 
AV-Lösungen

Deine eigenes Unternehmen

Selbstgemanagtes ETF Depot

Immobilien (vermietet)

Aktien Trading

Weitere Einkommensströme



Step 1
Kenne deinen Anspruch aus der GRV

Step 2
Kenne deine Rentenlücke

Können wa jetzt



AssoziationsspielAssoziationsspiel

Rente
Altersvorsorge

5 Min

Private
Rentenversicherung 

(PRV)

Gesetzliche
Rentenversicherung 

(GRV)



Rentenlücke
ausrechnen

Step 2
Kenne deine Rentenlücke

Bekommst am Ende ein Video zum selbst ausrechnen

Kleines praktisches Beispiel



Das sind Anna und Antje



Das sind Anna und Antje

29 Jahre alt,
selbstständig 

GRV? - Noch nie

52 Jahre alt,
25. bis 45. Lebensjahr angestellt,

jetzt selbstständig
GRV? - Ja, 20 Jahre

Angestelltengehalt: Ø Mtl. Brutto: 4200€
20 Rentenpunkte gesammelt



Beide wollen ihre Rentenlücke ausrechnen

1.  Höhe meiner Wunschrente (ca. Nettogehalt):

 2. Renteneintrittsalter:

3. Ø - Lebenserwartung:

4. Rentenanspruch aus gesetzlicher Rente

X

1.  Höhe meiner Wunschrente (ca. Nettogehalt):

 2. Renteneintrittsalter:

3. Ø - Lebenserwartung:

4. Rentenanspruch aus gesetzlicher Rente



Annas Rentenlücke beträgt:

1.927.777€

Antjes Rentenlücke beträgt:

450.273€



Annas Rentenlücke beträgt:

1.927.777€

Antjes Rentenlücke beträgt:

450.273€
Ansparzeit: 26 Jahre Ansparzeit: 15 Jahre

Mtl. Sparrate OHNE Wunder
6.178€

Mtl. Sparrate OHNE Wunder
2.501€



Zum Glück gibt es ein Wunder!Zum Glück gibt es ein Wunder!

Die Börse & der
Zinseszinseffekt



Annas Rentenlücke beträgt:

1.927.777€

Antjes Rentenlücke beträgt:

450.273€
Ansparzeit: 26 Jahre Ansparzeit: 15 Jahre

Mtl. Sparrate OHNE Börse
6.178€

Mtl. Sparrate OHNE Börse
2.501€

Mtl. Sparrate MIT Börse
(ØRendite: 7%/p.a.)

2.253€
Mtl. Sparrate MIT Börse

(ØRendite: 7%/p.a.)

1.438€



Herausfordernd, aber
nicht unmöglich!



Bildung = Wegweiser
zum Freedom-Day



Wie groß ist
MEINE

Rentenlücke?!

Rechnest du in Ruhe
zuhause aus mit Hilfe

meiner Video-Anleitung



Lasst uns mit dem Wunder beschäftigen:Lasst uns mit dem Wunder beschäftigen:

Börse &
Zinseszinseffekt



Hast du schon Erfahrung/Berührungspunkte
mit der Börse und Aktien?



AssoziationsspielAssoziationsspiel

Börse
Aktien
ETFs

5 Min



Let's go!

DeutschlandsDeutschlands
Banken & FinanzsystemBanken & Finanzsystem

Was machen die Banken eigentlich mit deinem Geld?













süße kleine Zinsen



süße kleine Zinsen



süße kleine Zinsen



süße kleine Zinsen



süße kleine Zinsen

Richtig fette Zinsen
(6 - 9%)



?!

süße kleine Zinsen

Richtig fette Zinsen
(6 - 9%)



Angst
Unsicherheit

süße kleine Zinsen

Richtig fette Zinsen
(6 - 9%)



Angst & Unsicherheit
 kommt von Unwissenheit



Angst & Unsicherheit
 kommt von Unwissenheit

Das ist ein echtes Problem! 
Denn...



InflationInflation

Achtung!
Unser Geld MUSS investiert sein, allein schon wegen der



InflationInflation

20052005 20152015 20252025

Wie viele Kugeln Eis bekomme ich für 2€?Wie viele Kugeln Eis bekomme ich für 2€?



500.000€500.000€
Findest du

is ne schöne Summe Geld?



500.000€500.000€ in 2026
haben bei einer Inflation von 2% in 35 Jahren den Wert von



500.000€500.000€ in 2026
haben bei einer Inflation von 2% in 35 Jahren den Wert von

250.013€250.013€ in 2061



500.000€500.000€
haben bei einer Inflation von 2% in 35 Jahren den Wert von

250.013€250.013€

Um die selbe Kaufkraft wie in 2025 zu haben, brauchst du in 2060 

1 Mio Euro!1 Mio Euro!

in 2026

in 2061



Um die selbe Kaufkraft wie in 2026 zu haben, brauchst du in 2061 

1 Mio Euro!1 Mio Euro!
Pssst:

Ganz wichtige Erkenntnis im Bezug auf deine Altersvorsorge!



Lösungen:Lösungen:
A) Mind. Wachstum von 2% jährlich

= Geld bleibt gleich viel Wert

B) Wachstum über 2% jährlich
= Geld vermehrt sich // wird mehr wert!



süße kleine Zinsen

Kann die Bank die Lösung sein?



süße kleine Zinsen

NEIN! Offensichtlich NICHT!

von 2015 - 2025 durchschnitts Sparzins:

0,01% - 0,5%



💰 Top-Tagesgeldzinsen in Deutschland (2024)



KlartextKlartext

“Börse ist so risikoreich!”



KlartextKlartext
“Börse ist so risikoreich!”

Das größte Risiko ist, dein Geld NICHT zu investieren.
Denn dann sind Verluste GARANTIERT!



Unser Hauptziel

Dich
in die Umsetzung

bringen!

Frage klären: Wie kannst du am
Aktienmarkt partizpieren?



GUTE private Rentenversicherung
mit Investmentkern

Optionen um am
Aktienmarkt zu partizipieren

Optionen um am
Aktienmarkt zu partizipieren

Selbst machen mit z.B. ETF-Depot



Selbst machen mit z.B. ETF-Depot

Was ist dieses ETF-Depot
Dings?

Was ist dieses ETF-Depot
Dings?



Was ist eine Aktie? Was ein ETF?



Sind direkte
Eigentumsanteile an

einem börsennotierten
Unternehmen.

Aktie
Anteil %

Aktien

Dir gehört ein kleiner Teil des
Unternehmens, indem du

eine Aktie von diesem
Unternehmen hältst.

Ganz fest. In deinen Armen.
lol

Was ist eine Aktie? Was ein ETF?



⌀ 40 - 1600
5-9% Rendite/a

Sind direkte
Eigentumsanteile an

einem börsennotierten
Unternehmen.

Aktie
Anteil %

Fonds/ETFs

Dir gehört ein kleiner Teil des
Unternehmens, indem du

eine Aktie von diesem
Unternehmen hältst.

Ganz fest. In deinen Armen.
lol

Ganz viele Einzelaktien in
einem “Korb”. Du investierst in

den Korb und somit in alle
Aktien gleichzeitig

Was ist eine Aktie? Was ein ETF?

Aktien



?
?!?!

?

? ?
Und wie investiere ich

in “diesen Korb”?!



Depot eröffnen

ETF(s) raussuchen

Sparplan einrichten

Vorerst: DONE

Dein Weg zum “in den Korb investieren”



Bin ehrlich:

Erster Schritt
= Katzenspiel
Erster Schritt
= Katzenspiel

Die langfristige Strategie ist etwas komplexer



Nicht jeder Punkt von Anfang an super relevant.
Kümmere dich aber bitte langfristig drum!

Das Komplexere:

WELCHER Depotanbieter?

WELCHER ETF?

WIE als Altersvorsorge nutzen? 

HÖHE mtl. Investmentbetrag 

WIE funktioniert die Auszahlung?

(um Rentenlücke zu schließen)



Angst nehmen ≠
Verantwortung nehmen



Was ist besser?!

Kommt auf DICH an!

Auf deine Persönlichkeit,
dein Finanz-Interesse,
deine Lebensziele, und vor allem auf
deine AltersvorsorgeSTRATEGIE

Lieber PRV oder ETF-Depot?Lieber PRV oder ETF-Depot?



Bewusstsein für Wichtigkeit schaffen
⟶ Rentenlücke berechnen

EmpfehlungEmpfehlung

Wissen intensivieren: Selbst reinnerden oder
Abkürzung mit professioneller Hilfe 

Oberflächlich Optionen auschecken: Was passt zu mir?



Angst & Unsicherheit
 kommt von Unwissenheit



= Selbstfürsorge

Bildung
finanzielle 



UmsetzungUmsetzung
Nächster Schritt:



!!
Next StepsNext Steps

Dein Leitfaden um finally in die Umsetzung zu kommen

Selbst beibringen: Youtube, Podcasts,...
Abkürzungen nehmen / sicherer fühlen: 

Termin mit Expert:in ausmachen oder
Onlinekurse mit Begleitung buchen

Rentenlücke berechnen
Schafft Notwendigkeit und Motivation

Intensiver mit möglichen Optionen beschäftigen



BPW SPECIAL

Rentenlücke
berechnen  
Rentenlücke
berechnen  



0€ BPW-Special0€ BPW-Special
Rentenlücke in Ruhe zuhause ausrechnen

Schnapp dir das Video,
mach ein “Rentenlücken-

Date” mit dir selbst aus
und bekomm KLARHEIT



PFERTIGPFERTIG



Frag mich anythingFrag mich anything

Instagram:
@Jenny.von.fiacademy

LinkedIn:
Jennifer Weidenbach









Zum Bewerbungsformular

  ABLAUF  
Bewerbung 

Fülle das Bewerbungsformular aus und ich melde
mich zeitnah bei dir mit der/dem passenden
Berater:in
(passend zu dir und deinen Bedürfnissen)

ganz simple



Kommt die RV-PflichtKommt die RV-Pflicht
für Selbständige?

Übrigens!Übrigens!



Seit März 2018:
Politische Diskussion über eine
Rentenversicherungspflicht für Selbstständige

Die Diskussion rückte wegen
Corona vorerst in den Hintergrund

© Copyright Jennifer Weidenbach 2024
Das Werk einschließlich aller Inhalte, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt



Auszug aus dem Koalitionsvertrag
CDU, CSU, SPD 2018
zum Thema Rentenversicherungspflicht für Selbstständige vom 12. März 2018:

© Copyright Jennifer Weidenbach 2024
Das Werk einschließlich aller Inhalte, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt



Was ist denn ein
“insolvenzsichere Vorsorgeart?”

Zum Beispiel die Rürup Rente -
auch bekannt als Basis Rente.
Mehr dazu gleich.

“Grundsicherungsniveau”
 = Rentengrundsicherung

Die monatliche Rente aus der
selbstgewählten insolvenzsicheren
Vorsorgeart muss mindestens
973€ betragen

© Copyright Jennifer Weidenbach 2024
Das Werk einschließlich aller Inhalte, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt



Koalitionsvertrag 2021 - 2025 
SPD, Grüne, FDP

Ähnlich konkret wie vorherige Regierung

© Copyright Jennifer Weidenbach 2024
Das Werk einschließlich aller Inhalte, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt



We will see!

Aktueller Koalitionsvertrag 2025 - CDU, CSU, SPD

Wesentlich unkonkreter

© Copyright Jennifer Weidenbach 2024
Das Werk einschließlich aller Inhalte, insbesondere Texte und Grafiken, sind urheberrechtlich geschützt
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