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Das Internet als Fitnessstudio für den Denkmuskel 
 
Berliner Online-Plattform NeuroNation bietet Gelegenheit zum spielerischen 
Gehirnjogging 
 
Worum geht es? 
Schon seit der Antike ist bekannt, dass mit regelmäßigem Gehirntraining die Leistung der grauen Zellen 
gesteigert werden kann. Neue Medien bieten heute bisher ungekannte Möglichkeiten, mit spaßbetonten 
Fitnessübungen für den Verstand ein immer größer werdendes Publikum zu begeistern. Ein Berliner 
Gründerteam hat mit NeuroNation eine Internet-Community ins Leben gerufen, die mit vielen Aufgaben die 
geistige Gewandheit erhält und verbessert. 
 
 
Was bietet NeuroNation? 
Die Nutzer von NeuroNation entscheiden selbst, welche Bereiche des Gehirns wie lange trainiert werden 
sollen. Frei nach den eigenen Bedürfnissen stellen die Besucher der Webseite Lieblings-Gehirnjogging-
Übungen zusammen oder absolvieren ein allgemeines Training von fünf oder zehn Minuten. Eine 
Trainingseinheit besteht aus einem Set von Übungen zu den fünf verschiedenen Gehirnbereichen. Um einen 
optimalen Trainingserfolg zu erzielen, ist es nötig mehrmals wöchentlich zu trainieren. Der Fortschritt in den 
jeweiligen Gehirnjogging-Übungen wird aufgezeichnet, so dass der Nutzer stets über den Erfolg im Bilde ist.  
 
 
Wer steht hinter NeuroNation? 
Hinter der Berliner Firma stehen die Gründer Rojahn Ahmadi und Ilya Shabanov. Die beiden 
Diplominformatiker sind bereits jahrelang im Online-Bereich tätig und möchten mit NeuroNation nützliches 
Gehirntraining und Unterhaltung verbinden und einem breiten Publikum zugänglich machen. Die Idee 
entstand 2009 und eine erste Version ging mit großem Zuspruch online. 
 
 
Wie geht es weiter? 
In naher Zukunft ist ein umfassender Ausbau der Seite geplant, die die aus einer Großumfrage ermittelten 
Wünsche der Nutzer aufgreift. Im Vordergrund steht dabei die Anbindung an soziale Netzwerke und die 
Entwicklung mobiler Applikationen. Ferner sind Studien in Zusammenarbeit mit externen Wissenschaftlern 
sowie die Entwicklung spezieller Lösungen zur Anwendung im therapeutisch-medizinischen Bereich 
vorgesehen. Zur Umsetzung der Ziele suchen die Gründer derzeit nach Finanzierungsmöglichkeiten. 
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