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Genuss fängt beim Kochen an 
 
Berliner Gründerteam bringt frischen Wind in die alltägliche Küche 
 
Worum geht es? 
 
Für viele Menschen ist eine selbstgekochte Mahlzeit Ausdruck von Kreativität und guter Ernährung. Doch 
manchmal sind die Hürden hoch, um in diesen Genuss zu kommen. Es mangelt an Zeit, Rezeptideen zu 
finden und umzusetzen oder auch einfach an Kochkenntnissen. Mit der Kochtüte, einer Idee zweier Berliner 
Existenzgründer, wird der Weg zur selbstgekochten Mahlzeit erheblich erleichtert. 
 
 
Was bietet die Kochtüte? 
 
Bei der Kochtüte, die u.a. in Bio-Supermärkten erhältlich sein soll, handelt es sich um eine 
Zusammenstellung von Lebensmitteln für eine Mahlzeit. Der Tüte ist ein leicht verständliches Rezept 
beigefügt, dass auch Anfängern eine umkomplizierte Zubereitung ermöglicht. Das Produkt unterstützt einen 
nachhaltigen Ernährungsstil: die Gerichte sind vegetarisch, mit frischen Zutaten in Bio-Qualität, es wird auf 
Saisonalität und Regionalität geachtet. 
 
 
Wer steht hinter der Kochtüte? 
 
Das Gründungsteam besteht aus Daniel Gehrmann und Eva Koch. Gemeinsam sind sie seit 2008 als 
Gaumensupport-Catering und mobile Suppenbar in Berlin tätig. Daniel Gehrmann bringt als gelernter 
Buchhalter betriebswirtschaftliches Grundwissen in die GbR ein und organisiert die Finanzen. Eva Koch ist 
Soziologin. Ihr Schwerpunkt liegt auf der Erforschung von Nachhaltigkeit im Bedürfnisfeld Ernährung. 
Dadurch verfügt sie über gute Kenntnisse der Bio-Branche in Berlin und Brandenburg. Beiden gemeinsam 
ist die Liebe zum Kochen und zu gutem Essen. 
 
 
Wie geht es weiter? 
 
Spätestens im Juni 2010 sollen die ersten Kochtüten zu Testzwecken in ausgewählten Einkaufsstätten des 
Bio-Fachhandels angeboten werden. Gleichzeitig planen die Gründer den Aufbau eines Lieferservices. 
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